
REGOLAMENTO  
TORNEO RICREATIVO CALCIO a 5 

  

ART. 1 – Organizzazione del torneo 

La Parrocchia della Visitazione di Maria Santissima di Gardolo, in collaborazione con 
l’Associazione NOI Oratorio Don Bosco APS e Intrecciante ASD organizzano un torneo ricreativo 
di Calcio a 5 dal carattere ludico e inclusivo. Tutti i giocatori devono essere maggiorenni. I giocatori 
partecipanti, se tesserati FIGC, dovranno presentare il “nulla osta” della Società di appartenenza. 
Il torneo avrà regolamento calcio a 5 con un massimo di 8 giocatori per squadra: 

●​ Calcio a 5 : 4 + 1 (portiere); 
●​ Max 8 componenti maggiorenni per squadra: nessun giocatore potrà stare in panchina per 

tutta la durata della partita; 
●​ Il torneo è a carattere “misto”, in quanto le squadre possono essere composte da giocatori 

e giocatrici. Questo requisito non è obbligatorio, ma risponde allo spirito inclusivo del 
torneo; 

●​ Utilizzo scarpette da calcetto senza tacchetti. 
La manifestazione si svolgerà presso il campo dell’Oratorio di Gardolo sul campo in superficie 
sintetica il giorno 13 settembre dalle ore 14:00 e si concluderà circa alle ore 19:00. 

  

ART. 2 - Formula del torneo 

Al torneo partecipano massimo 8 squadre ed è strutturato con 2 gironi con formula all’italiana ed 
incontri di sola andata. Ogni girone è composto da 4 squadre ciascuno. Le prime 2 classificate si 
qualificheranno alle fasi finali (semifinali e finali). Per definire la graduatoria di merito tra le squadre 
partecipanti, al termine del girone, in caso di parità di punti, si terrà conto, nell’ordine: 

●​ risultato scontro diretto; 
●​ della differenza reti; 
●​ del numero delle reti segnate; 
●​ sorteggio mediante il lancio della moneta. 

  

ART. 3 – Direzione delle gare 

Tutte le gare saranno condotte da un arbitro volontario. Tempo di gioco, 10 minuti per tempo. 

  

ART. 4 - Sostituzioni 

Indipendentemente dal ruolo, per ogni squadra partecipante sono consentite sostituzioni per ogni 
gara, come da regolamento calcio a 5. 

  

ART. 5 - Punteggi e Classifica 

Per ciascuna gara verranno assegnati i seguenti punti: 
●​ 3 punti in caso di vittoria; 



●​ 1 punto in caso di pareggio; 
●​ 0 punti in caso di sconfitta; 

  

ART. 6 - Tempo di attesa e mancata presentazione in campo 

Le squadre hanno l’obbligo di presentarsi pronte in campo all’ora di inizio gara fissata sul 
calendario. In caso di ritardo superiore a 15 minuti (tempo di attesa), la squadra in ritardo verrà 
punita con la sconfitta a tavolino per 0-3. 
In caso di mancata presentazione in campo di una squadra verranno adottati i seguenti 
provvedimenti:  1^ mancata presentazione: sconfitta con il risultato di 0-3 oltre ad 1 punto di 
penalizzazione in classifica; 
In caso di mancata presentazione in campo di ambedue le squadre, la partita sarà omologata con 
il risultato di 0-3 per entrambe le squadre. 

   

ART. 7 - Sanzioni disciplinari 

I giocatori che ricevono nel corso del torneo 2 ammonizioni in gare diverse, verranno squalificati 
dal torneo. 
  

ART. 8 - Adempienze 

Intrecciante ASD metterà a disposizione dei giocatori delle squadre partecipanti e dell’arbitro 
palloni da calcio misura 5 a rimbalzo normale e delle casacche (verdi o arancioni) in caso di 
elevata somiglianza delle divise delle squadre partecipanti. 

 

ART. 9 – Premi 

Al termine del torneo saranno premiati: 

●​ PREMIO “TUT GARDOL” alla squadra vincitrice del torneo e alla seconda classificata 
●​ PREMIO WELCOME alla squadra più inclusiva 
●​ PREMIO FAIR-PLAY alla squadra di maggior spirito sportivo 

   

ART. 10 – Norme generali 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le disposizioni previste dal 
vigente Regolamento tecnico disciplinare della Federazione Italiana Giuoco Calcio a 5. 


